Speisenplan Kiiche Lichtenberg / Erzgebirge Menii = 5,30 € Kiihlanlieferung am Wochenende und
November/Dezember 2026 Feiertagen am vorhergehenden Werktag
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Schweinesteak i 5 AC
Schweineschnitzel™* Minihaxe H“hGe:ratbenesf'l . . . . X erlnes e:a\ - Reibekuchen Hac!fflelsch:ollchen
© | Essen dazu Mischgemiise, dazu Sauerkraut, BiersoRe ahnc e.n rust I?t Hihnerfrikasse mit Schinken-Kase dazu Zucker Balkan" dazu
Q 1 SoRRe und Kroketten und Piiree® dazu Mexico-Gemise dazu Reis Uberbacken dazu und Apfelmus> Paprikagemiise
: und Herzoginkartoffeln SoRe und Rosti P und Reis
oFo! Gemdiise-Curry uemuse-)Fancnen SpinatknédeIA'c Kottbular dazu Mdéhren, Schweineroulade
< , GrieRbrei™® Kartoffelauflauf mit dazu ChampignonsoRe
i | Essen leicht scharf . G .G dazu SoRe TomatensoRe dazu Rotkohl und
- W AC dazu Erdbeeren Blattspinat und Feta und Piree - .
al 2 dazu Knédelinos™ Obst und Piiree Kl6Re
o
Broccoli-Rahm-Suppe® . .
E Essen Nudeln® mit Jagdwurst®? Asia-Nudeln™* it Kochschinken®®? Geflugel-Frikadelle
3' 3 dazu Tomatensolle mit Gemiise p A dazu Blumenkohl, SoRRe
und Reibeksse™® und Hihnerfleisch un CroutonsG und Kartoffelstampf®
Fruchtjoghurt
Deftiger Kesselgulasch Kartoffelauflauf mit Hahnchenbrustfilet Krustenbraten dazu hweineschnitzel™C Hahnchensteak
) . . ‘ ahnchenstea
© | Essen mit Gemuise und Blumenkohl und Kzse®® dazu Gemiise, Rotkraut, SoRe Sdc we;;nes? nltszeB Milchreis® dazu MetaxasoRe
g Kartoffelwirfel Uberbacken dazu Schnitzel cremige SoRe® und Kartoffeln azubemuse, Sobe dazu Zucker und Zimt .
N 1 AC G und Kartoffeln und Reis
- Baguette und helle SoRe und Stampf
i
3. Polentataschen™® Spaghetti® dazu Spiegelei” Kasespitzle™“°! Saure Eier® e Sune Kasselerbraten”®’
;i Essen mit Zucchini - Gemusekottbular dazu Rahmbohnen® dazu selbstgemachter in SenfsoRe® dazu Brot® dazu Sauerkraut,
g 2 Tomatenragout und TomatensoRe und Kartoffeln Gurkensalat dazu Kartoffeln SoRRe und Kl6Re
2 o
Seelachsfilet
x Hérnchennudelsuppe” G Pulled Pork
w | Essen ) ) Wurstgulasch in KrautersoRe G
< mit Gemise und Huhn . A ) . dazu Wedges, Schmand
3 A 6 mit Nudeln dazu Méhrengemiise
dazu Brot™ und Pudding und Krautsalat
und Kartoffeln
Gefiilltes Bauern- . . -
Putengeschnetzeltes Gyros omelett® Panrika-Sahne-Hahnchen® Gebr. Hdhnchenbrust Gem{se-Reis-Eintopf Putengeschnetzeltes
©|Essen| dazu Bratkartoffeln mit Tzatziki® und Reis melett aprika-sahne-nannthen | - 4azu Rahmchampis® mit Hackballchen®* in CurrysoRe
o dazu Sof3e und dazu Kartoffeln . A . .
N 1 Salat dazu Krautsalat und Rosti dazu Brot dazu Broccoli und Reis
- Kartoffeln
i
(\i A . E . A g .
Nudeln” dazu - - Kartoffelsuppe mit Nudelauflauf™ mit Schweinebraten
3 Essen Mini-Hefekloge" " TomatensoRe RS B(;occolll .'.\‘liss EcrI;e Wiener?? Schinken®®’ T t dazu Rosenkohl, SolRe
N dazu VanillesoRe® dazu Apfelmus® azu Krautersol>e chinken omate , Softe
uFo; 2 und Reibekise’® und Kartoffeln Joghurt® und Kase® iiberbacken | und Knédelscheiben™
E . K lachs*” "Spinat" Fisch-Nuggets™®
~ | Essen Uberbackene nNUSperseelachs pina . g8
< 3 Thunfisch-Nudeln® dazu SoRe und Kartoffeln Feiertag dazu SolRe
Mohrensalat und Piree®




48. KW 23.11.-29.11.2026

Hahnchen slR-sauer

. . AC
Schweineschnitzel

2,3,7
Kasseler-Nacken

Hahnchen-Cordon

Bratwurst

J.":igerkl'c)l'ichenA’C

Bauernroulade

. . "Jager Art" N bleu™>’ . }
Essen dazu Thai-Gemdise . dazu Grinkohl . dazu Sauerkraut, SoRe | dazu ChampignonsoRRe dazu Gemiise,
. dazu Champis, SoRe AC dazu Mdohren, SofRe A
1 und Reis ACGA und Kroketten™ und Kartoffeln und Spirelli SoRe und Kartoffeln
und Spatzle™ ™ und Kartoffeln
AD A Spinat- . . . A K
Eierkuchen™ Gabelspaghetti AC ACG Kartoffel-Broccoli- Graupcheneintopf Senfbraten
) 9E Knuspermedaillon Pancakes ) 257
Essen dazu Zucker und dazu KisesoReY dar Sofe und Piirre® dazu Anfelmus® Auflauf mit Kasseler™ dazu Bohnen, SoRe
azu SoRe und Piirre azu Apfelmus e .

2 Apfelmus’ Obst S > mit Kase™° iberbacken dazu Brot" und Knddelscheiben®
Essen Méhreneintopf mit Gritzwurst Kénigsberger Klopse™® Currywurstpfanne

3 Hihnerfleisch dazu Sauerkraut dazu KapernsoRe mit Spirelli®

dazu Brot” und Pudding® und Kartoffeln und Kartoffeln Salat

49. KW 30.11.-06.12.2026

Schweineschnitzel

Schweinegulasch

as 2,3,7
Leberkase

Hahnchenschnitzel
"Bolognese" mit Kase

Rinderroulade

Bulette dazu

Gebrat. Seelachsfilet®

dazu ZitronensolReG

Essen "Ungarische Art" dazu Sauerkraut dazu Sauerkraut, SoRe . ACI dazu Rotkraut Buttergemiise®, A
ACG1 . .. G Uberbacken™" N und Bandnudeln
1 dazu Kroketten™™ und béhmische KnédelA und Piiree ) und Kl6Re SoRe und Kartoffeln
dazu Rosmarinkartoffeln
Jagerbraten®
S i lisof Kartoffelauflauf mit Asia-Nudeln® mit Herzhaftes Kiirbisgulasch Kohlrabischnitzel™* Griine Bohneneintopf . Sl 268
irelli” mit NapolisoRe . _ . : ,
Essen| *° o TS kl':') 16 Méohre, Blumenkohl gebratenem Gemiise, | mit Linsen, StiRkartoffel | dazu SoRe und Piiree® mit Huhn azu (Iizra “mso €
’ . emise
2 azu Reibekase und Kise™® iiberbacken Sprossen und Ei‘ Tomaten und Krauter FruchtjoghurtG dazu Brot” und Obst AE
und Spatzle™
Linseneintopf mit Backfisch® Hackbillchen™C in Quark® dazu Butter® ,
Essen 23,7 dazu Rotkohl, TomatensolRe Leberwur5t2'3 und
Kasseler ) 6K . A
3 Dill-SenfsoRe dazu Reisnudeln Kartoffeln

Dessert

und Kartoffeln

Obst

Gurkensalat

Zu- und Abbestellungen sind nur werktags fiir den Liefertag bis 7:30 Uhr maglich, fiir Folgetage 9:00 bis 14:00 Uhr.
Anderungen vorbehalten!

knack-frisch GmbH
Muldaer Strafle 27
09638 Lichtenberg/ Erzgebirge

Tel.:037323/53141
www.knack-frisch.de

j.schoen@knack-frisch.de

Kennzeichnung von Inhaltsstoffen:

1 = mit Farbstoffen, 2 = mit Konservierungsstoffen, 3 = mit Antioxydationsmittel, 4 = mit Geschmacksverstarker, 5 = mit SiBungsmittel,

6 = enthalt Phenylalininquelle, 7 = mit Phosphat, 8 = gewachst, 9 = geschwarzt, 10 = geschwefelt

Hauptallergene im Uberblick:

A=Glutenhaltiges Getreide (Weizen), B=Krebstiere, C=Eier, D=Fisch, E=Erdnisse, F=Soja, G=Milch, H=Schalenfriichte, I=Sellerie, K=Senf,

L=Sesamsamen, M=Lupine, N=Weichtiere sowie daraus hergestellte Erzeugnisse,
O=Schwefeldioxid und Sulfit bei mehr als 10 mg/kg oder 10 mg/|
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